


П р и л о ж е ш 1 с  
1, н р с й с к у р а н т у  ц е н  ш1 

о ю н  ш и е  п л а т н ы х  услу1-
М А О У  « Л и ц е й  №!146 « Р е с у р с »  

1. Ш к о л а  р а з в и п ш  « Р а д у г а »  - под1·отовка д о ш к о л ь н и к о в  к о б у ч е н и ю  13 ш к о л е
(направления: «развитие речи» ,  «развитие речи с ·элементами письма» .
«английский Я3Ыю>, «математика,  логикn,  счет» ,  «до-ми-солька» ,  « р ю в и в а ю щ и с
тренинг-тесты»).  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  I академического часа - 20 ми11ут. 40
занятий в мссяu.

2. Н а ч а л ь н ы е  ю 1 а с с ы  п о л н о г о  п р е б ы в а н и я  д н я :
« А н г л и й с к и й  я з ы к » р а з в и т и е  иноюы,11юй комму1111юп11в1ю11 коr-111стенu1111 в 
совокупности се  с о с т а в л я ю щ и х :  речевой.  я%1ково11. <.:ошюкуm,тур11011. 
компенсаторной,  учебно-познавательной.  Продолж11теm,нuст1, о д н о г о  
академического часа - 45 минут.  8 ·1анят1111 в мссяLt. 
« Р о б о т о т е х н и к а »  р а с ш и р е н и е  знаний,  обучсн11е учащ11хся u<.:11uвa!\1 
программирования,  робототехники и -элс1пронию1. Про,'.1.олж11п·m,ность 
академического часа - 45 минут.    ·ншял111 в Г11есяu. 
« Р и т м и к а »  развитие чувства ритма,  выработка 11рав11;1ы1оl! оса11к11. 
Продолжительность I академического часа  - 45 ми нуг.    3аняти11 в меся 11. 
« П с и х о л о г и L1е с к и е т р е н и н г - т е с т ы »  - развитие л1обо3ш1тсльности. Трс1111нг тссгы 
для достижения у с п е х а  в ж и з н и .  Продолжительность I академического часа 45 
У1111-1ут. 8 'Занятий в месяц.  
« Т ы о т о р с к и е  у с л у г и »  - о б у ч е н и е  у ч а щ и х с я  1-3 классов,  под -отовка доГ11ашнсго 
3ада 1ия совместно с преподавателем.  П р о д о л ж и т с л ы ю с т ь  I акадеГ1111чсского часа -
45 минут. 40 '33НЯТ!IЙ 13 месяLL. 
«Музыю1J1ы1ю1 с т у д и я »  - м у -  ы к а л ь н о - х т с т и ч с с к о с  рюв11т11с у 11а щ 11х с я (с.пуха, 
памяти,  чувство ритма).  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  I аю.щсм11чсс1<01·0 час 1 - 45 :-111ну1. -+ 
-занятия в месяц.
« Р и т о р и к а »  - ознакомление с филологичсскоi l  дисц1111линой, 11-зучсние 1-1ску<.:ства 
речи. Продолжительность I академического часа 45 м11нуг. 8 за11ят 1й в мссяLL

3. Ф у т б о л  - обеспечение комплск<.:ного рсшс1111я 11роблс1\1 ;щ111·а·1 c.•11.,11oii , к 1111111ос 111 
и укрепление здоровья ШКОЛЬЮIКОВ. l lродолжитсJIЫIОСТh I aкa:tC1\lll'IC<.:l,0I о Ч l(,\ 

45 м11нут. 8 занятий в месяц.

4 . Р и т м и к а развитие чувства ритма,  выработю1 11р,шильно11 осанк11. 

5. 

Продолжительность I академического часа  - 45 минут.  8 занятий в м с с я u .  

К а р а т )  - обучен11е навыкам в о с т о ч н ы х  ед11ноборств. 
активности 11 укреплсн11е здоровья у ч а щ и х с я .  
академического часа - 45 ми нуг.  8 зашп11й в м с о щ .  

JXl'JBIIПIC :lBIIГ,lТCJIЫIOII 

f \ p0,'10JIЖI l'ГСЛ ЫIОСТЬ 

6. Р а з г о в о р н ы й  а н г л и й с к и й  я·3ык:
« Г о в о р и м  п о - а н г л и й с к и ! » ,  «Зве·щ11ый а н г л и й с к и й »  - ра·3вил1с ино}пыч1юti
коммуникативной компетс11ци11 в <.:01Зокуп11ости се  состав:1яюw11х: рсчсвоi'1,
языковой,  социокультурной,  компснсатор1-ю11, учсбно-11о·знаватслыюii.
Продолжитс11ьность одного а к а д е м и ч е с к о г о  ча<.:а 45 м111-1ут. 8 ·1а1-1ят1111 в ,\ю.:ян.



7. Дополнительные главы к курсу математики:
«За страницами учебника математики», «Избранные вопросы математики»,
«Занимательная математика»,«В0J1шебная страна чисел», «3найка»
ознакомление учащихся с основными математическими методами в 11p0Ltcccc 
систематического изучения дополнительных глав, 11 приобретения умсниii 11 
навыков 13 решении задач 1ювышенной сложности. ПродОЛЖИТСЛЫ-IОСТI, ОДIIОГО 
академического часа - 45 м11нут. 8 -занятий в месяц.

8. Дополнительные гJ авы 1, курсу русского юы1,а:
«Трудные вопросы в изучении русской орфографии и 11унктуации», «Сложные
вопросы русской орфографии и пунктуации» «От фонети101 1, си1па1,сис •»,
«Занимательный русский язык» - актуализация и углубление ·знш-11111, ра11се 
полученных учащимися в процессе и-зучения русского языка. Главная Jадача курса
- формирован11е языковой, коммуникативной и лингвистической компстенц1111 
учащихся. Продолжительность одного академического часа - 45 минут. 8 3анял111 в
месяц.

9. Дополнительные главы к курсу общество-зюшю1 - расширение зна 111i'1 в облает ,
пра13овой культуры, политики. Выработка сгюсоб1юсти уча1_1111.хся к
самоопрСЦСJIСН 11 Ю И самореализации. Про,J,ОЛЖI ПCJIЫIOC IЪ 0,::tl 101·0 ака.::tС\111 ЧССКОI О 

часа - 45 минут. 8 занятий в месяц.

10. Дополнительные главы к курсу физики:
«Физика вокруг нас» - углубление и систсr--1ат1вац11я 31-1a1-111i1 уча _1111хся 1ю 
предмету. Продолжительность одного академического часа - 45 минут. 8 ·!анят11й в
месяц.

11. Дополнительные главы к курсу химии:
«Решение химических задач» - расширение знаний, формирование умсн11i'1 11 
навыков у учащихся по решению расчетных Jадач 11 упраж11с1-111й по х11!\11111. 
Продолжительность одного академического часа - 45 минут. 8 Jанял1ii в месяц.

12. Дополнительные 1·шшы к 1,урсу информати -:и:
«Визуаш,ное программирование» - 31-1акомство со срс.]оЙ ,1J1я со·з; ан11я aн11!\1,11111ii 
и игр Scгatcl1 и визуальной средой Арр lпvепtог для ра1рабо I к11 а11(!гоiJ-
приJ1ожений. Обучение по данной программе служ1п xopoшcii про11сдс1п11ко1i ,t-'IH 
всех форм последующего обучения школьников старшего 11 среднего во·3рас п1 13 
области информатики и программ11рования.
Продолжительность одного академического часа - 45 м11нут. 8 -занятиi'1 в месяц.

13. Риторика - сосредоточен на обучение с11стематиJирован11ому исполL,зова1111ю 
языковых средств с учетом того, в какой сфере происходит общение, а п1юке
умению посредством языка и социокультурных знаний организовывать н
оптимизировать тот или иной вид профессиональнО-,'.tеJ1ово1·0, 11ауч1юго, 
межличностного взаимодействия.
Продолжительность академического часа -45 1\Iинут. 8 -занят111i в 1\1ссяц 



14. Школа юного ведущего - выявление и ра'Jвитис индивидуальных c1iocoб11ocтcit
детей, проявляющих интерес к публичных выступлсния!'v1, жс;1а ощ11х 11p110Gpcc ги 
сuснические способности и развивать творческие.
Продолжительность академического часа -45 минут.8 ·3анятий в I\Iecяu. 

15. Робототехника - расширение знаний, О'Jнакомленис
программирования, робототехники и электроники.

учащихся с ос11овам11 
Продолжительность 

академического часа - 45 минут. 8 -занятий в меся11. 

16. ИЗО-студю1 развитие художественного и х:тстичсского вкуса. 
Продолжительность I академического часа - 45 1\н1нут. 8занятий в мссяu. 

17. Услуги по присмотру и уходу за детьми в Г П Д - организаuия 1111п11111я, 111ю1·у.·юк, 
спортивного часа. дневного сна, самоподготовки и -занятиi'1 11О интересам.

18. Массаж шейно-воротн111совой 1011ы- )ТО массаж шеи 11 н.1дплсчиi1. В процессе
массаж.:  производят ра1огрев тка11еi1, стя -иван11с 11 ра<..:тягиван11с rv1ы11щ. 'ITO 

по'Зволяет ликвидировать 11'3быточнос мышечное 11а11ряже11ие, которое явт1сто1
причиной головных болей, болей и огра -1ичени1i гюдв11жности в шее, 11ару111сн11я 
притока и 01тока крови из головы. Массаж шсйно-воротниковой ·зоны пр111\1ею1ется 
при головных болях, мигрени, шейном остеохондро-зе, гипертон1111, нарушениях
сна, снижении умственной раGотос110собности и др.

19. Ментальнаи арифметика -развитие умственных способностей 11 творческого
потснu11ала с помощью арифметических вычислений на счетах (абакус).
Продолжительность I ающемичсского часа- 45 минут. 8 занят11й в месяц.

20. Китайский ю ь ш  -юучсние иностранного я-зыка с нуля. Про,1.юлж1 тс.г ьность 
одного академического часа - 45 минут. 8 3а 1ятий в мссяu.

21. Шахматы - -это нс только игра, доставляющая детям много радост11, удопольствия,
но и действенное, -эффективное срслство умственного р,вв11т11я. l k<щc1111r.,1a ро;11, 
шахмат в формировании внутреннего плана дсiiствиil способноL·т11 :tсiiствовал, в
уме. Игра в шахматы ра"Jвивает наглядно обр,в11ос мышлс1111с ;юш1,0;11,1111к<1. 
способствует зарождению логического мышлсн11я, вос111пываст ус11;,1ч11пuсть, 
внимательность, вдумчивость, целеустремленность.

22. Зумба дли взрослых - развитие чувство ритма 11 слуха с помощью 1аж11ппсльноit
танuевальной тренировки на основе латинских ритмов. Продолжительность одного
академического часа - 45 минут. занятий 13 мссяu.

23. С11ортивные игры для взрослых (бас1,етбол) ра'Зв11п1с фи·знчсскuit 
выносливости, скорости и силы. Продолжительность о,1ного акадс1ш1,1сско1·0 часа 
45 минуг. 'Занятий в месяu. 

24. Спортивные игры дли детей (бас1сетбол) - обеспечение комплексного рсшс1-111я 
проблем двигательной активности и укреплсн11с ·щоровья школ1-,н11ков. ра·т11т11с 
фи-зической выносливости, скорости и с11лы. Продолжитс.r11,110сть 0;11101·0 
академического часа - 45 минут. 'Занятий в rv1cc5щ_ 

25. Пользование локером- обеспечение учеников и1-щивидуальным11 шкафчиками для
хранения одежды и личных вещей.




